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Sport

Rigoldi, la boxe nelle scuole

«Disciplina e

autocontrollo»

[l neocampione europeo dei Supergallo si racconta tra i giovanissimi
«Allo sport devo tutto: sono un uomo migliore e... accetto le sconfitte»

VICENZA Premessa fondamen-
tale: la boxe é sport olimpico,
riconosciuto dal Cio ormai da
pil di un secolo. E non ¢'¢ da
sorprendersi, in definitiva,
che un pugile come Luca Ri-
goldi, vicentino doc nato a
Thiene 25 anni fa e campione
europeo dei Supergallo dallo
sCorso 17 novembre, in queste
ultime settimane sia impe-
gnato in un tour nelle scuole
per comunicare i valori piu
sani dello sport.

L'assessore regionale al-
I'Istruzione, Elena Donazzan
ha diffuso un comunicato in

*

Gli incontri per parlare
di pugni? Qualcuno

ha obiettato, parlando

di una disciplina violenta
e si é tirato indietro

%

Il trionfo di Parigi ¢ stata
una gioia immensa che
ha coronato tanti sforzi
Stiamo pensando

gia alla difesa del titolo

cui ha specificato I'imminen-
te richiesta al neo campione
Luca di essere testimonial
nelle scuole alle prossime
Giornate dello sport 2019.
«Gli sport di contatto sono
molto utili per favorire l'auto-
disciplina, il rispetto dell'av-
versario e del proprio corpo,
nonché delle regole — dice la
nota — nonostante la sua gio-
vane eta, Rigoldi non é solo
un campione, che si allena
con costanza, determinazione
e sacrificio raggiungendo cosi
importanti risultati, ma é an-
che gia un maestro, che al pa-
lasport di Vicenza prepara
con pazienza e metodo i suoi
ragazzi».

Rigoldi, ¢ contento di que-
ste parole?

«Certo. E ringrazio I'asses-
sore, anche se nel comunicato
c'é scritto che faccio kickbo-
xing... mentre sono un pugile
e basta».

Come sta procedendo la
sua attivita nelle scuole?

«E un progetto che mi piace
tantissimo, soprattutto quan-
do € rivolto ai pil piccoli. E
trovo una risposta entusia-
smante da parte dei bambini,
ma anche gli insegnanti, a
parte qualche comprensibile
diffidenza, mi sostengono».

Qualcuno si ¢ tirato indie-
tro considerandolo uno sport
troppo violento?

«S1, qualche obiezione in
tal senso I'ho ricevuta. Qual-
cuno che mi ha detto no. Ma
ci sta, non tutti possono pen-
sarla allo stesso modo».

Qual ¢ I'aspetto che pil le
piace di questa sua attivita?

«Insegnare i dettami del-
l'autodifesa, insegnare a
controllare le proprie rea-
zioni. E quando mi rivol-
2o ai piu piccoli sono s
veramente felice,
perché hanno tan-
ta voglia di impa-
rare. Gli studenti
delle scuole supe-

In ascesa
Luca Rigoldi,
25 anni,
vicentino doc,
originario di
Thiene: dal 17
novembre &
campione
europeo dei
pesi Supergallo
(sottoi 55
chilogrammi)

riori, invece, spesso sono piu
esuberanti e sono difficil-
mente controllabili in alcune
circostanze».

Che risposta ha avuto dalle
studentesse e dalle bambine?

«Colgo un crescente inte-
resse, anche a partire dall'eta
prepuberale. La componente
dell'autodifesa, in questo ca-
so, € preponderante, ma le ra-
gazze che si avvicinano a que-
sto sport lo fanno anche per-
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ché allenarsi richiede sacrifi-
cio e grande spirito di
preparazione sotto tutti i pun-
ti di vista. E si riesce a crearsi
un'immagine da atleta colti-
vando anche la cura del cor-
po. E alle ragazze questo piace
sempre»,

Il messaggio che vorrebbe
far passare, in particolare, su
cosa si concentra?

«Cerco di far capire ai bam-
bini e ai ragazzi che ci vuole
tanto impegno e sacrificio e
che per raggiungere risultati
in campo sportivo bisogna
impegnarsi a fondo. E sottoli-
neo sempre che non bisogna
mai neppure pensare di ab-
bandonare il percorso scola-
stico. Anzi, dico sempre ai
miei ragazzi e alle mie ragazze
che io mi sono diplomato e al-
lo stesso tempo sono riuscito

a diventare campione eu-
™, ropeo della categoria
Supergallo».
A proposito. A
quando Ia prima dife-
| sadel titolo?
«Ci stiamo ragio-
| nando sopra. Presto
mettero in palio da
cintura che ho con-
quistato recentemen-
tex».

Ci parla di com’e di-
ventato campione?
«Il 17 Novembre all'Espace
3000 a Hyéres (Francia) ho
conquistato la cintura vacante
EBU dei Pesi Supergallo bat-
tendo lo sfidante francese
Jeremy Parodi. E stata una
soddisfazione immensas».

Cosa le ha dato la boxe fi-
no a questo momento della
carriera? <

«Alla boxe devo tutto. E

una ragione di vita. Mi ha
{ aiutato a diventare uomo
e ad essere una persona
migliore. Ad accettare le
sconfitte, a capire il valo-
re dei sacrifici che si fan-
no ogni giorno. L'aspet-
to sportivo & importante,
certo, ma prima di tutto
mi ha dato tantissimo
dal punto divista umano.
E questa € una cosa che non
dimentichero mai».
Dimitri Canello

 RIPFRODUZIONE RISERVATA

|
La carriera

® Luca Rigoldi
difatto ha
iniziato la sua
caarriera
professionistic
anel 2015. Due
anni primala
«gavettan lo
aveva portato
ad essere
campione
regionale, terzo
agli Assoluti.
Nel 2014, &
stato secondo
al torneo
internazionale
Les Ceintures
di Parigie ha
partecipato
all'evento
Gleason's gym,
nella palestra
storica di New
York

® Poila
carrierain
completa
ascesa:
tricolore e
campionato Ue
per I'atleta di
165 cm per 55
kg, capacedi
vincere 19
incontrisu 21

® Lasvoltail
17 novemnbre:
campione
d'Europa dei
Supergallo,
sconfiggendo il
francese
Jeremy Parodi
sul ring di
Hyeres. Una
vittoria ai punti
con verdetto
unanime (119-
110:117-111;
116-113)
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